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Классный час на тему: «Мое здоровье».
Единственная красота, которую я знаю, - это здоровье.

Генрих Гейне 

Цели классного часа: 

· Помочь учащимся осознать свое отношение к здоровью и формированию чувства личной ответственности за здоровый образ жизни;

· Уточнить представление учащихся о состоянии их здоровья;

· Рассмотреть понятие «здоровье»;

· Обсудить различные варианты отношения к своему здоровью и возможные пути его сохранения.

План классного часа:

1. что такое здоровье?

2. почему люди курят, употребляют алкоголь и наркотики?

3. легко ли отказаться от вредных привычек?

4. перед кем человек несет ответственность за свое здоровье?

Основные понятия:

· здоровье

· вредные привычки

· здоровый образ жизни

· пути сохранения здоровья

 Группа  делиться на 4 учебные группы.
1 этап. Учебная мотивация.
В «В приключениях Тома Сойера» Марк Твен весьма выразительно описал ощущения ребят от первой затяжки и неприятные последствия курения.

«После вкусного обеда, состоявшего из рыбы и яичницы, Том сказал, что теперь ему хочется научиться курить. Джо ухватился за эту идею и объявил, что он тоже не прочь. Гек сделал трубки и набил их табаком.

Они растянулись на земле, опираясь на локти и начали очень осторожно, с опаской втягивать в себя дым. Дым был не приятен на вкус, и хи немного тошнило, но все же том заявил:

- Да это совсем легко! Знай я это раньше, я уже давно бы научился.

- И я тоже, - подхватил Джо. – Плевое дело!...

разговор продолжался, но вскоре он начал чуть-чуть увядать, прерываться. Паузы стали длиннее. Пираты сплевывали все чаще и чаще…Несмотря на их все усилия, им заливало горло, и каждый раз после этого начинало ужасно тошнить. Оба сильно побледнели, и вид у них был очень жалкий».
· Что произошло в детском организме, если он настолько бурно прореагировал на табак?

· В чем проявилась реакция сердечно-сосудистой, нервной системы и органов пищеварения?

· Какие выводы можно сделать о влиянии табака на организм человека?

Большой вред здоровью человека наносят курение, употребление наркотиков и алкоголя, малоподвижный образ жизни. Именно этим проблемам – курить или не курить, пить или не пить, занимать физкультурой или нет – будет посвящено наше занятие.
Задание 1.

Дать собственное определение понятию «здоровье»

«Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия» определение Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ)

«Здоровье – это такое состояние духа, эмоционально-психологической и физиологической сфер жизнедеятельности человека, которое создает наиболее благоприятные условия для расцвета его личности, его талантов и способностей, для осознания им своей неразрывной связи с окружающим миром, своей ответственности за него».

Задание 2.

Курение среди взрослых, 1985 – 1995 гг.
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Проанализируйте данные диаграммы и сделайте выводы.

Задание 3.

1 группа.

Мой выбор – не курить

	№ п\п
	Аргументы «за»
	Аргументы «против»

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	


2 группа

Мой выбор – не употреблять алкоголь

	№ п\п
	Аргументы «за»
	Аргументы «против»

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	


3 группа

Мой выбор – нет наркотикам

	№ п\п
	Аргументы «за»
	Аргументы «против»

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	


4 группа

Мой выбор – заниматься физкультурой

	№ п\п
	Аргументы «за»
	Аргументы «против»

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	


Задание 4

Четверо друзей из одного двора решили встретиться в новогоднюю ночь, чтобы покататься с горки с горки. Саша зашел за Андреем, затем вместе они пошли за Сергеем и Мишей. Миша что-то очень долго копался в своей комнате, наконец вышли на улицу. «А я что-то для вас припас», - гордо сказал Миша и достал спрятанную под курткой бутылку с вином. «Вот это да!» - восхитился Андрюха. Сережа смутился, а Сашка решительно заявил: «………»

Какие аргументы мог привести Саша?
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